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Neo su nghiép la gi? Bay Ia nhing gia tri cét 16i, nhitng nhu céu sédu sdc ma méi

ngudi tim kiém trong su nghiép cua minh. Béy Ia nhitng yéu té quan trong dinh
hinh quyét dinh, hanh déng vé su hai Ibng cua chung ta trong céng viéc.
Trudc khi tim kiém céng viéc danh cho minh, ban cdn biét minh cé tiéu chudn gi
dé dua ra nhing Iua chon dé, diéu ban mong muén thuc su, hanh phuc thuc su
cua ban khi lam céng viéc do Ia gi. Hay tudng tugng neo su’ nghiép nhu mét cai
neo gi ban én dinh trén mét con thuyén I&n Ia su nghiép. DU cé séng gié, ban van
sé quay tré lai diém neo dé. Bdy ciing chinh Ia kim chi nam giup ban tim dugc
mét cong viéc thuc su danh cho minh hay xdy dung su nghiép thanh céng va
hanh phuc.
Hay thd tim ra neo su’ nghiép cua ban than minh vdi bai test CAREER ANCHOR.
Ddy la néi dung dudc nghién cuu va thiét ké bdi Edgar Schein - nha Xda héi hoc té
chuc ngudi My, néi tiéng vdi nhirng nghién cuu sdu sdc vé van héa té chuc va su
phdt trién con ngudi trong cdc té churc.




V& méi cGu trong sé 40 cGu sau ddy, hdy danh
gid xem chung dung v&i ban & muc nédo bang
cdch cho diém tur 1-6, diém cdang cao thi cdu dé

cang dung vdi ban.
Vi du: V&i cdu “Téi mo udc trd thanh Giam déc
diéu hanh cia mét céng ty”, ban sé cho diém

nhu' sau:

T6i mo udc trd nén gidi trong nhing
viéc minh lam dén muc moi ngudi
thudng xuyén tim dén téi nhu mét
chuyén gia dé xin I6i khuyén
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T6i mo udc co mét su nghiép cho
phép téi tu do lam viéc theo cdach
cua minh va lich trinh cua minh.

T6i luén tim kiém nhing y tuéng cé
thé cho phép téi sang Iép doanh
nghiép cua riéng minh.

T6i mo vé mét su nghiép ma téi cé
thé gidi quyét van dé hodc chién
thang trong nhing tinh hudéng cuc
ky khé khdn.

T6i sé chi cdm thdy thanh céng
trong su nghiép khi téi cé thé phdat
trién cdc ky ndng chuyén mén cua

minh Ién muc rat cao.

“1” néu cau néi dé khéng bao gid

dung vdi ban.

“2” hodc “3” néu cdu nay déi khi

dung véi ban, vdi 2 cap dé.

“4” hodc “5” néu cdu nay thudng

dung véi ban, vdi 2 cap dé.

“6” néu cau nay luén dung vdi ban.

T6i cdm thdy thda mdan nhat (most
fulfilled) v&i céng viéc khi téi coé thé
tich hop véa qudn ly nhing né luc cua
ngudi khac.

VGi téi, su an toan va 6n dinh quan
trong hon la su tu' do va tu cha.

T6i sé chi cdm thdy thanh céng (feel
successful) trong su nghiép khi téi
cdm gidc la da thuc su déng gép cho
x4 hoéi.

T6i thé bé viéc con hon tiép tuc mét
céng viéc gdy dnh huéng dén khd
ndng theo dudi cdc méi quan tédm
cd nhd@n va cham sdc gia dinh.

-
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T6i mo udc dugc phu trach mét td
chuc phdc tap véa dua ra quyét dinh
c6 dnh hudng dén nhiéu ngudi.




T6i cdm thdy théda mén nhét trong T6i tha bd viéc con hon Id chdp nhén

céng viéc khi dugc hoan toan tu do moét nhiém vu cé thé dnh hudng tiéu

cuc dén su an toan cua tdi trong td

chuc. )

xdc dinh cac nhiém vu, lich trinh va
quy trinh cua riéng minh.
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Déi véi tdi, xdy dung doanh nghiép

Té6i théa mén nhat trong su nghiép

cua riéng minh quan trong hon viéc khi téi c6 thé su dung tai ndng cua

dat duoc vi tri qudn ly cap cao trong minh dé phuc vu ngudi khdc.

td chuc cla ngudi khdc.

~—
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T6i sé cdm thdy thanh céng trong su

T6i mo vé médt su nghiép cho phép

nghiép khi tdi cé thé s dung tai téi dung héa cdc nhu cGu cd nhén,

ndng clia minh dé phuc vu ngudi

khac.
[7 S

V@i téi, tré thanh mét giam déc ky

gia dinh va céng viéc.

T6i sé chi cdm thdy thanh céng

thudat trong linh vuc chuyén moén trong su nghiép khi tré thanh téng

cua minh hap dé&n hon la trd thanh gidm déc mét té chuc nao do.

mét téng giam déc.

T6i sé chi cdm thdy thanh céng T6i tim kiém céng viéc trong cdc td

trong su nghiép néu téi dat duoc su chuc mang lai cho téi cadm gidc an

tu' chd va tu do hodn toan. todn va én dinh

V@i t6i, viéc si’ dung cdc ky ndng cua

T6i thda mén nhat trong su nghiép

L. R oo minh dé bién theé gidi thanh mét noi
khi téi co thé xay dung mét thu gi do . .. o o .
X X X . A ) . tot dep hon dé song va Iam viéc thi
hoan toan tu nhdng y tuong va no . o
quan trong hon la dat dugc maot vi tri

I qudn ly cép cao.

T6i cdm thdy théda mdén nhat trong

luc cua bdn than.

) T6i chi cdm thdy thanh céng trong
su' nghiép khi téi gidai quyét dugc

nhiing vadn dé dudng nhu khéng thé
gidi quyét duoc, hodc chién thang

cudc séng néu tdi cé thé cdn bdng
cdc yéu cau cd nhén, gia dinh va su

nghiép.
trong nhing hoan cdnh tudng nhu

khéng thé.



Téi thd nghi viéc cdn hon Iad chdp V@i téi, tré thanh mét téng giadm ddéc

nhén mét nhiém vu luén chuyén héap dan hon la tréd thanh giam déc

ngodi linh vuc chuyén mén cua ky thudt trong linh vuc chuyén moén

minh. hién tai cua to6i. J

Y

V@i tbi, co héi dé lam viéc theo cdch

T6i cdm thay théa mén nhat trong

riéng cua minh khéng cé cdc quy céng viéc khi cdm thay cé su dém

tdc va rang buéc thi quan trong hon bdo chdc chan vé khia canh tai

su' én dinh va an toan. chinh va viéc lam.
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T6i sé cdm thay thanh céng trong su’ y

T6i Mo udc c6 mét su nghiép cé thé

nghiép cua minh khi thanh céng

thuc su dong gop cho nhdén loqgi va

trong viéc tao ra hodc xay dung mét

: Xxé hoi.
thu gi doé la sdn pham hodc y tudng
cua riéng toi.

31 S 32

Téi tim kiém cdc co héi viéc lam thu

Cén bang gildla nhu cdu cua cuéc

thdch cdc ky ndng gidi quyét van dé séng cd nhan va nghé nghiép dbi vsi

va/hodc ky ndng cé tinh canh tranh toéi quan trong hon viéc dat dugc

cua téi. mét vi tri qudn ly cap cao.

T6i théa mdn nhat trong céng viéc Téi tha nghi viéc con hon Ia chép

cua minh khi téi c6 thé su dung cdc nhdn mét céng viéc khién toéi chéch

ky néng va tai nang ddac biét cua ra khdi con dudng tréd thanh téng

giagm déc.

Téi thd nghi viéc cdén hon Iad chédp T6i mo udc c6 moét su nghiép cho

phép téi cdm gidc an todan va 6n
dinh.

nhén mét céng viéc lam suy yéu

quyén tu chu va tu do cua téi.

T6i udc mao thanh Iap va diéu hanh
céng viéc kinh doanh cua riéng

T6i tha bo viéc con hon Ia nhGn mét
nhiém vu cé thé lam gidm khé ndng

minh. phuc vu ngudi khdc cua téi.

Déi vdi téi, gidi quyét nhing van dé

T6i luén tim kiém nhdng co héi lam
gan nhu khéng thé gidi quyét dugc viéc ¢ thé han ché téi da dnh hudng
quan trong hon la dat dugc vi tri dén gia dinh.

qudn ly cép cao.




Trong bang duéi day, ban sé thay cac khoang tréng cho méi mét trong s6 40 cau
hoi dé ban dién diém tU bang chAm diém cua minh sang. Sau khi da dién du,
hay cdng diém cua tiing cét (1a tirng neo), va chia cho 5 dé |3y trung binh:
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Cau 2 09 10 1 12 13 14 15 16
Cau3 17 18 19 20 21 22 23 24
Cau 4 25 26 27 28 29 30 31 32
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MO TA NEO SU NGHIEP

Ban coé thé ly gidi diém sé cia minh bdng cdch doc cdc mé td dudi déy. Diém
s6 tir cao nhdt dén thap nhat chinh 1a tha tu cdc neo su nghiép theo muc dé ua
thich cGa ban. Cdc ch( viét tat & bdng tinh diém trén I& cdc tiéu dé cia 8 neo
su nghiép nhu sau:

T F Ndang luc chuyén mén Sdng tao khdi nghiép \\
Technical and Functional Competence Entrepreneurial Creativity

Phuc vu vé céng hién

Nadang luc quan ly chung
G M General Managerial Competence cho muc dich cao ca
Service and Dedication to a Ca$e

AU Tu'chu va béc Igp Théch thuc thudn tay
Autonomy and Independence Pure Challenge <>

S E Su' bdo dam véa 6n dinh Phong cdch séng
Security and Stability Lifestyle
\.




LUAN GIAI CHITIET "

NANG LUC

T F CHUYEN MON

Chuc mung ban khi trong ban dang s&
hau té chdat dé hodan thanh céng viéc
ban lua chon mdt cach hiéu qud va
chuyén nghiép. G ban cé dinh nghia
riéng cho bdn thdan théng qua viéc thé
hién cdc ky ndng cta minh va cdm thdy
hanh phic nhdt khi céng viéc mang
dén cho ban thd thdch trong nhing linh
vuc do. Ban clng san sang qudn ly
nhdng ngudi khac trong linh vuc chuyén
mon cda minh va lam tot vai trd hudng
ddan chuyén mon va phdt huy ndng luc
thuc té.

Trong mat tdp thé, hién tai ban cé thé
nam gid nhiéu tai 1é va ndi bat so vdi
ban bé vdi khd ndng ddc biét cua minh.

au Tl:J' CI:IO )

VA DOC LAP
Chao ban, ban cé biét minh s& htu mot
tinh cdch rat riéng vdi su tu chd va déc
Iap?
3 ban luén cé bd nguyén tdc cla riéng
minh va chdc chdn réi né danh cho
ban, ban ludn tin vao diéu dé. Ban clng
& ngudi theo dudi su tu do va truyén
cdm hung tdi nhiéu ngudi khdc vé
phong cdch sdng, 16i suy nghi riéng cua
ban. Ban cdng phu hgp vdi viec xdy
dung cbéng viéc kinh doanh cua riéng
minh dé cé cdm gidc tu chd; tuy nhién,
déng cd nay khéng gidng vdi su sdng
tao cua doanh nhdn (EC) dudc moé td
dudi day.

G M NANG LUC
QUAN LY CHUNG

Xin chao mdét nha qudn Ii gidi va toan
dién. Ban khoéng chi s& hdu ndng luc
chuyén moén va khd ndang tich Gy kinh
nghiém lam viéc hiéu qud ma con co
khat vong dua bdn than lén vitriqudn ly
cao hon. Vi khd ndng két ndi, ky nang
lam viéc, truyén cdm hung, gidi quyét
van dé qudn ly thdi gian va tinh linh
hoat sang tao, dac biét Ia khd ndng
thdu hiéu tédm Ii cda cdc nhd qudn ly
chuyén mon, ban hoan toan co khd
quadn li chung. G mot tdp thé, déi nhém
chi can su tu tin, dédm nhdn nhiém vu
ban sé thé hién tét ndng luc dan ddat
cua minh.

S SUDAM BAO

VA ON PINH
Ban cé biét cdm gidc hanh phuc va
binh yén nhat & minh chinh I& cdm gidc
dat dugc muc tiéu va coé thé thu gidn dé
tdn hudng diéu dé mdt cdch bén ving?
pé dat duogc diéu @y, trong ban co
nhing té chdt cua su chdn thanh, san
sang thuc hién nhiém vu dé déi Idy maot
phdn thudng xung ddang va én dinh.
Trong Mot to chuc, ban it quan tdm dén
noi dung coéng viéc va vi tri dat duogc
trong té chuc, mdc du ban co thé lén
dén mot cdp cao néu tai ndng cho
phép. Cidng nhu cdch lua chon cho
minh cdch séng, ai ciing cé nhu cdau
nhat dinh, & ban phai & su dédm bdo va
on dinh trong cd céng viéc, cudc séng.




E C SANG TAO
KHGI NGHIEP

Ban la mét ngudi ddy ndng luohg va
lubn mudbn thé hién ndng luong dy &
muc dé cao nhat!

3 ban ludn cé suy hghi phdi dat dugc
thanh qud riéng cho chinh minh. Vi vay
ban ludn san sang chdp nhdn rdi ro va
vugt qua thdch thdc va vuon 1én bang
thuc luc cda minh. Ban cé thé danh thoi
gian lam viéc cho ngudi khac trong khi
tim hiéu va ddnh gid cdc co hdi tuong
lai, nhung ban sé ra di ngay khi cdm
thdy minh cé thé thanh céng. Trong mot
td chuc ban mudn moi ngudi danh gid
minh & tinh thdn sdng tao, déi mdi va
nhdng thanh tuu riéng.

C THACH THUC

THUAN TUY
Chao ban mot ngudi luén khat khao

chién thang vdi nhing thd thdach "kho
nhan" nhat! Béi vai ban, ly do duy nhat
cé y nghia dé theo dudi mdt céng viéc
hodac su nghiép ndo do Ia ndé cho phép
ban chién thdng nhing diéu khéng thé.
Mot s6 ngudi tim nhing thdch thuc
thuan tuy nhu vdy trong nhing loai
coéng viéc tri dc, chdng han nhu ngudi ky
su chi quan tdm dén nhidng thiét ké kho
mét cdch khong tudng. Mét sé khdc tim
thdch thuc trong nhing tinh hudng
phuc tap vé nhiéu mat, vi du nhu nha tu
van chién lugc chi quan tdm dén nhing
khdch hang sap phd sdn va da can kiét
moi nguodn luc khdc. Mét sb lai tim thay
no trong su canh tranh voi ngudi khac, vi
du nhu van dong vién chuyén nghiép
hodc ngudi nhan viéen ban hang xac
dinh moi don hang Ia mdét tinh huéng
thang hay thua. Tinh md&i mé, su da
dang va dé kho déu tré thanh muc dich
tu than, va néu maét thu gi do dé dang
thi nd sé ngay Idp tuc trd nén nham

chan.

SV PHUC VU VA CONG HIEN
CHO MUC PiCH CAO CA
Tinh thdn céng hién trong ban ludn
hudng toi nhdng gia tri danh cho moi
ngudi, cdng dong va xa hoi. Ban s& hdu
trai tim nhdn hdu va hanh déng tu té
trong chinh céng viéc, linh vuc ma minh
theo dudi. VSi ban thanh céng bang moi
gid khéng phai la tat cd, né can di lién
vai gid tri danh cho céng doéng. Cdc
cbéng viéc vi cdng dong, gan lién vdi phat
trién bdn thdn nhu bdo vé an ninh, trat
tu, chda bénh cuu ngudi, giup d& ngudi
yéu thé.. hay truyén cdm hung dé thay
déi nhan thidc tét dep hon sé cé thé
mong mai sdu tham t& ban. Hay dem
tinh than Ay lan téa nhiéu hon va cdng
hién vi nhing diéu ban tin I&d dung nhé!

PHONG CACH

LS SONG

Piém sé cao trong phdn ndy gdi y radng
diéu ban khéng mudn ti bd la mdt
hoan cdnh cho phép ban cdn bdang va
két hop nhu cdu cua cd nhdn, gia dinh
va nghé nghiép. Ban mudn ladm cho tat
cd cdc phan chinh trong cudc séng cla
minh thanh maot chinh thé, do ddé ban
can maét nghé nghiép dud linh hoat dé
lam duoc diéu doé. Ban co thé phdi hy
sinh mot sé thu trong su nghiép (vi du,
mot quyét dinh chuyén céng tdc sé Ia
mat su thang tién nhung lai lam ddo
I6n hodn todn cudc sébng cua ban) va
ban dinh nghia thanh céng theo nghia
rong hon Ila chi trong su nghiép. Ban
dinh nghia bdn thdn nhiéu hon qua
toan bd cudc séng cla ban, noi ban
séng, cdch ban gidi quyét cdc tinh
hudng trong gia dinh va cdch ban phdt
trién ban than hon Ia qua bat ky mot
coéng viéc hodc mét toé chic cu thé ndo.




KET LUAN

Neo su nghiép phdt trién theo thdi gian va tré

thanh hinh anh ma mét ngudi nghi vé ban than.
C6 thé & méi thdi diém neo su kién sé cé su thay
déi, bién chuyén theo cdc hudng khdc nhau song
song vdi viéc thé gidi quan cua ban thay déi. Tuy
vay viéc Idy neo su nghiép I cdn cu dé xdy dung
ké hoach phdt trién ban than Ia mét ggi y hay.
Théu hiéu chinh minh théng qua neo su nghiép
vén chua dugc nhiéu ngudi thuc su quan tam,
néu chi lam nhu mét robot, thiéu tinh chd déng
va tiéu chudn cho riéng minh.. theo ban su

nghiép cua minh cé thuc su' hanh phuc?




